
Метроритмические упражнения на уроках сольфеджио 
 

Для начального периода обучения: 
 

1. Понятия  метр и ритм 
2. Определение метрической пульсации под музыку 
3. Выбор музыкального материала и игра с выделением пульса 
4. Расставление тактовых черт 
5. Последовательность изучения ритмических длительностей 
6. Ритмические задания: 

• чтение ритмической строки под музыку 
• ритмический ручеек 
• ритмический канон 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



• ритмическая строка на запоминание 

 
 
 
 
 



 
• ритмическое рондо (вопрос-ответ) 
• ритмическая партитура с шумовыми инструментами 
• использование интернет-ресурсов 

7. Запись ритма стихотворения (слов и словосочетаний) 
8. Сочинения на ритмы 
9. Запоминание ритма по нотному тексту с последующей записью 
10.  Игра «Ритмический лабиринт» 
11. Ритмические кубики 

 
 

 
 
 
Для среднего и старшего возраста: 
 

1. Гамма в ритме: 
 

 
 
 
 
 
 

2. № с ритмическим остинато: 
 

 
 



 
 
 
 

3. Исполнить ритмическое двухголосие: 
 

•  

 
 

•  
 

 
 



 
 
 
 

4. Расставь цифры по порядку звучания ритмических предложений  
         (2 проигрывания). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

5. Записать ритмический диктант: 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

6. Допиши ритмическое двухголосие по образцу: 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

7. Досочини ритм: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

• Оформить ритм звуковысотной линии (4 проигрывания). 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


