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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  «Физическая культура»

1.1. Место  предмета  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы СПО:

Учебный  предмет  «Физическая  культура»  является  обязательной
частью общеобразовательного учебного цикла основной профессиональной
образовательной программы СПО (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по
специальностям:

52.02.04 Актерское искусство 
53.02.02 Музыкальное искусство эстрады (по видам) 
53.02.03  Инструментальное исполнительство (по видам инструментов)
53.02.04 Вокальное искусство
53.02.05 Сольное и хоровое народное пение
53.02.06  Хоровое дирижирование
53.02.07  Теория музыки
53.02.08 Музыкальное звукооператорское мастерство
(углубленной подготовки).

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета:
1.2.1. Цель учебного предмета

Содержание  программы учебного  предмета  «Физическая  культура»
направлено  на  достижение  результатов  ее  изучения  в  соответствии  с
требованиями  ФГОС  СОО  с  учетом  профессиональной  направленности
ФГОС СПО.

1.2.1. Планируемые  результаты  освоения  учебного  предмета  в
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Особое значение предмет имеет при формировании и развитии ОК и
ПК:
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Компетенции Планируемые результаты обучения
Общие Предметные

ОК 10. Использовать в 
профессиональной 
деятельности умения и 
знания, полученные 
обучающимися в ходе 
освоения учебных 
предметов в соответствии
с  федеральным 
государственным 
образовательным 
стандартом среднего 
общего образования

В части трудового воспитания:
- готовность  к  труду,  осознание  ценности

мастерства, трудолюбие;
- готовность  к  активной  деятельности

технологической  и  социальной  направленности,
способность  инициировать,  планировать  и
самостоятельно выполнять такую деятельность;

- интерес  к  различным  сферам
профессиональной деятельности,

Овладение  универсальными  учебными
познавательными действиями:

а) базовые логические действия:
- самостоятельно  формулировать  и

актуализировать  проблему,  рассматривать  ее
всесторонне;

-устанавливать  существенный  признак  или
основания  для  сравнения,  классификации  и
обобщения;

- определять  цели  деятельности,  задавать
параметры и критерии их достижения;

- выявлять  закономерности  и  противоречия  в
рассматриваемых явлениях;

- вносить коррективы в деятельность, оценивать
соответствие результатов целям, оценивать риски
последствий деятельности;

- развивать креативное мышление при решении
жизненных проблем

б) базовые исследовательские действия:
- владеть навыками учебно-исследовательской и

проектной  деятельности,  навыками  разрешения

-  уметь  использовать  разнообразные  формы  и  виды
физкультурной  деятельности  для  организации
здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в
том  числе  в  подготовке  к  выполнению  нормативов
Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО);
-  владеть  современными  технологиями  укрепления  и
сохранения здоровья, поддержания работоспособности,
профилактики  заболеваний,  связанных  с  учебной  и
производственной деятельностью;
-  владеть  основными  способами  самоконтроля
индивидуальных  показателей  здоровья,  умственной  и
физической работоспособности, динамики физического
развития и физических качеств;
-  владеть  физическими  упражнениями  разной
функциональной  направленности,  использовать  их  в
режиме  учебной  и  производственной  деятельности  с
целью  профилактики  переутомления  и  сохранения
высокой работоспособности.  
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проблем;
-выявлять  причинно-следственные  связи  и

актуализировать  задачу,  выдвигать  гипотезу  ее
решения, находить аргументы для доказательства
своих  утверждений,  задавать  параметры  и
критерии решения;

- анализировать  полученные  в  ходе  решения
задачи  результаты,  критически  оценивать  их
достоверность, прогнозировать изменение в новых
условиях;

- уметь  переносить  знания  в  познавательную  и
практическую области жизнедеятельности;

- уметь  интегрировать  знания  из  разных
предметных областей;

- выдвигать  новые  идеи,  предлагать
оригинальные подходы и решения;

и способность их использования в познавательной и
социальной практике

ОК 6. Работать в 
коллективе, обеспечивать 
его сплочение, 
эффективно общаться с 
коллегами, руководством

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению;
-овладение  навыками  учебно-исследовательской,
проектной и социальной деятельности;
Овладение универсальными  коммуникативными
действиями:
б) совместная деятельность:
- понимать и использовать
преимущества командной и индивидуальной работы;
- принимать  цели  совместной  деятельности,
организовывать  и  координировать  действия  по  ее
достижению: составлять план действий, распределять
роли  с  учетом  мнений  участников  обсуждать
результаты совместной работы;

-  уметь  использовать  разнообразные  формы  и  виды
физкультурной  деятельности  для  организации
здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в
том  числе  в  подготовке  к  выполнению  нормативов
Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО);
-  владеть  современными  технологиями  укрепления  и
сохранения здоровья, поддержания работоспособности,
профилактики  заболеваний,  связанных  с  учебной  и
производственной деятельностью;
-  владеть  основными  способами  самоконтроля
индивидуальных  показателей  здоровья,  умственной  и
физической работоспособности, динамики физического
развития и физических качеств;
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- координировать  и  выполнять  работу  в  условиях
реального,  виртуального  и  комбинированного
взаимодействия;
- осуществлять  позитивное  стратегическое
поведение  в  различных  ситуациях,  проявлять
творчество и воображение, быть инициативным.
Овладение  универсальными  регулятивными
действиями:
г) принятие себя и других людей:
- принимать  мотивы и аргументы других людей при
анализе результатов деятельности;
- признавать  свое  право  и  право  других  людей  на
ошибки;
-  развивать  способность  понимать  мир  с  позиции
другого человека

-  владеть  физическими  упражнениями  разной
функциональной  направленности,  использовать  их  в
режиме  учебной  и  производственной  деятельности  с
целью  профилактики  переутомления  и  сохранения
высокой работоспособности.  

ОК 13. Совершенствовать
свое физическое развитие,
знать и соблюдать нормы 
здорового образа жизни, 
физической культуры 
человека, свободно и 
ответственно выбирать 
образ  жизни

-  готовность  к  саморазвитию,  самостоятельности  и
самоопределению;
-  наличие  мотивации  к  обучению  и  личностному
развитию;
В части физического воспитания:
-  сформированность  здорового и  безопасного  образа
жизни, ответственного отношения к своему здоровью;
-  потребность  в  физическом  совершенствовании,
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;
- активное неприятие вредных привычек и иных форм
причинения  вреда  физическому  и  психическому
здоровью;
Овладение  универсальными  регулятивными
действиями:
- самостоятельно составлять план решения проблемы
с  учётом  имеющихся  ресурсов,  собственных
возможностей и предпочтений;

 -  уметь  использовать  разнообразные  формы  и  виды
физкультурной  деятельности  для  организации
здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в
том  числе  в  подготовке  к  выполнению  нормативов
Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО);
-  владеть  современными  технологиями  укрепления  и
сохранения здоровья, поддержания работоспособности,
профилактики  заболеваний,  связанных  с  учебной  и
производственной деятельностью;
-  владеть  основными  способами  самоконтроля
индивидуальных  показателей  здоровья,  умственной  и
физической работоспособности, динамики физического
развития и физических качеств;
-  владеть  физическими  упражнениями  разной
функциональной  направленности,  использовать  их  в
режиме  учебной  и  производственной  деятельности  с

8



-  расширять  рамки  учебного  предмета  на  основе
личных предпочтений;
-  делать  осознанный  выбор,  аргументировать  его,
брать ответственность за решение;
- оценивать приобретённый опыт;
-  способствовать  формированию  и  проявлению
широкой  эрудиции  в  разных  областях  знаний,
постоянно  повышать  свой  образовательный  и
культурный уровень

целью  профилактики  переутомления  и  сохранения
высокой работоспособности;
-  владеть  техническими  приёмами  и  двигательными
действиями  базовых  видов  спорта,  активное
применение  их  в  физкультурно-оздоровительной  и
соревновательной  деятельности,  в  сфере  досуга,  в
профессионально-прикладной сфере;
- иметь положительную динамику в развитии основных
физических  качеств  (силы,  быстроты,  выносливости,
гибкости и ловкости).
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

2.1. Объем предмета и виды учебной работы

Вид учебной работы
Объем в

часах
Объем программы учебного предмета 76

В т.ч.:
Основное содержание 62

В т.ч.:

комбинированные занятия 3

практические занятия 59

Профессионально-ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля)

8

   В т.ч.:

теоретические занятия 4

комбинированные занятия 2

практические занятия 2

Самостоятельная работа 4

Промежуточная аттестация:
1,2,3,4 семестр – дифференцированный зачет
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2.1. Тематический план и содержание предмета

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала 
(основное и профессионально - ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, 
прикладной модуль (при наличии)

Объем
часов

Форми-
руемые
компе-
тенции

1 2 3 4

Раздел 1. 
Повторение  курса
Физическая  культура
основной школы

     
3 ОК 10,

ОК  6

Тема 1.1
Цель  и  задачи
физической  культуры
при  освоении
специальности

Содержание учебного материала
Цели и задачи физической культуры при освоении специальности.
Базовые знания и умения в профессиональной и в повседневной деятельности.
 Комбинированное занятие 1

Входной контроль Практические занятие 1
Тема 1.2
Физическая  культура,
как  часть  культуры
общества и человека

Содержание учебного материала
Физическая  культура  как  часть  культуры общества  и  человека.  Роль  физической
культуры в обще культурном, профессиональном и социальном развитии человека.
Современное представление о физической культуре:  основные понятия;  основные
направления развития физической культуры в обществе и их формы организации
 Всероссийский  физкультурно-спортивный  комплекс  «Готов  к  труду  и  обороне»
(ГТО)  —  программная  и  нормативная  основа  системы  физического  воспитания
населения. Характеристика нормативных требований для обучающихся СПО

 

 Комбинированное занятие 1
Раздел 2.
Физическая  культура
в  общекультурной  и
профессиональной

2 ОК10, 
ОК6,
ОК13
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подготовке студентов
Тема 2.1 
Назначение  и  задачи
профессионально-
прикладной  физической
подготовки

 Профессионально – ориентированное содержание

Основы здорового образа жизни студента
Социально – биологические основы физической культуры и спорта.
Роль  физической культуры в общекультурной, профессиональной подготовке.
Комбинированное занятие 1

Тема 2.2 
Теоретические  основы
техники  безопасности
на  занятиях  по
физической культуре.

Содержание учебного материала
 Вводный инструктаж. Правила гигиены, спортивная форма. Профилактика 
травматизма. Сформировать знания о технике безопасности.
 Комбинированное занятие 1

Раздел 3 Методические
основы  обучения
различным  видам
физкультурно-
спортивной
деятельности 

Профессионально – ориентированное содержание 7/4 ОК10, 
ОК6,
ОК13

Тема 3.1.
Подбор  упражнений,
составление  и
проведение  комплексов
упражнений  для
различных  форм
организации  занятий
физической культурой

 Содержание учебного материала

 Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений утренней 
зарядки, физкультминуток, комплекса для коррекции осанки и телосложения.
 Освоение методики составления и проведения комплекса упражнений различной 
функциональной направленности.
Практическое занятие 1

Тема 3.2
Физические упражнения
для  оздоровительных
форм  занятий
физической культурой

 Содержание учебного материала

Освоение упражнений современных оздоровительных систем физического 
воспитания ориентированных на повышение функциональных возможностей 
организма, поддержания работоспособности, развитие физических качеств
 Практическое занятие 1

Тема 3.3.   Содержание учебного материла
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Современные системы и
технологии укрепления 
и сохранения здоровья

Представление  о  современных системах  и  технологиях  укрепления  и  сохранения
здоровья (дыхательная гимнастика, антистрессовая пластическая гимнастика, йога,
глазодвигательная гимнастика, стрейтчинг, суставная гимнастика; лыжные прогулки
по пересеченной местности,  оздоровительная ходьба,  северная или скандинавская
ходьба и оздоровительный бег и др.)
Особенности организации и проведения занятий в разных системах оздоровительной
физической культуры и их функциональная направленность
Комбинированное занятие 1

Тема 3.4 
Профессионально-
прикладная физическая 
подготовка.

  Содержание учебного материала
Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее положение,
рабочие движения,  функциональные системы, обеспечивающие трудовой процесс,
внешние условия или производственные факторы, профессиональные заболевания.
Освоение  комплексов  упражнений  для  производственной  гимнастики  различных
групп профессий (первая, вторая, третья, четвёртая группы профессий).
Теоретическое занятие 1

Тема 3.5.
Физические упражнения
для оздоровительных 
форм занятий 
физической культурой.

Содержание учебного материла
Упражнения  современных  оздоровительных  систем  физического  воспитания,
ориентированных  на  повышение  функциональных  возможностей  организма,
поддержание работоспособности, развитие основных физических качеств.
Теоретическое занятие 2

Тема 3.6.
Составление и 
проведение комплексов 
упражнений для 
различных форм 
организации занятий 
физической культурой 
при решении 
профессионально-
ориентированных задач.

 Содержание учебного материала
Освоение  методики  составления  и  проведения  комплексов  упражнений  для
производственной  гимнастики,  комплексов  упражнений  для  профилактики
профессиональных  заболеваний  с  учётом  специфики  будущей  профессиональной
деятельности.
Освоение  методики  составления  и  проведения  комплексов  упражнений  для
профессионально-прикладной физической подготовки с учётом специфики будущей
профессиональной деятельности.
 Теоретическое занятие 1

Самостоятельная работа: 4
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написание рефератов и создание презентаций на заданную тему
Раздел 3 Методические
основы  обучения
различным  видам
физкультурно-
спортивной
деятельности 

Учебно-тренировочные занятия 58

Тема 3.7.
Легкая атлетика

 Содержание учебного материала ОК10,
ОК6,
ОК13

Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой
Техника бега высокого и низкого старта, стартовой разгон, финиширование.
Техника  бега  на  короткие  дистанции.  Специально  –  беговые  упражнения.
Челночный бег. Кроссовая подготовка, средние и длинные дистанции.
Техника эстафетного бега. Прыжок в длину с места. Метание малого мяча.
Развитие  физических  качеств  ,средствами  легкой  атлетики.  Подвижные  игры  и
эстафеты.
 Практическое занятие 6

Тема 3.8.
Пионербол

 Содержание учебного материала ОК10,
ОК6,
ОК13

Техника безопасности на занятиях пионерболом. Правила игры.
Освоение и совершенствование    техники выполнения приёмов игры: стойки игрока,
перемещения, передача мяча, подача, нападающий бросок, 
Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения
Выполнение  технико-тактических  приёмов  в  игровой  деятельности.  Подвижные
игры, эстафеты с мячом.
Учебная игра по правилам пионербола.
 Практическое занятие 6

Тема 3.9.
Подвижные игры

 Содержание учебного материала ОК10,
ОК6,
ОК13

Техника безопасности на занятиях подвижными играми.
Игры с элементами общеразвивающих упражнений.
Подвижные игры с элементами спортивных игр.
Игры народов России.
Игры – эстафеты для развития физических качеств.
Игры с элементами легкой атлетики
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Учебные игры
 Практическое занятие 6

Тема 3.10. 
Гимнастика

 Содержание учебного материала ОК10,
ОК6,
ОК13Техника безопасности на занятиях гимнастикой.

Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и перестроений,
передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на месте.
Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в парах, в 
группах, на снарядах и тренажерах.
Выполнение  прикладных  упражнений:  ходьбы и  бега,  упражнений  в  равновесии,
лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание и переноска груза, прыжки
 Практическое занятие 8

Тема 3.11.
Акробатика

 Содержание учебного материала ОК10,
ОК6,
ОК13

Освоение  акробатических  элементов:  кувырок  вперед,  кувырок  назад,  длинный
кувырок, кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на руках, стойка на
голове и руках, переворот боком «колесо», равновесие «ласточка».
Совершенствование акробатических элементов.
Освоение  и  совершенствование  акробатической  комбинации  (последовательность
выполнения элементов в акробатической комбинации может изменяться)
 Практическое занятие 6

Тема 3.12
Аэробика

 Содержание учебного материла ОК10,
ОК6,
ОК13

Освоение  базовых,  основных  и  модифицированных  шагов  аэробики,  прыжков,
передвижений,  танцевальных движений в оздоровительной аэробике.  Выполнение
упражнений аэробного характера для совершенствования функциональных систем
организма (дыхательной, сердечно-сосудистой).
Комплексы для развития  физических  способностей  средствами аэробики,  в  т.ч.  с
использованием новых видов оборудования и направлений аэробики (классическая,
степ-аэробика, фитбол-аэробика и т. п.). 
 Практическое занятие 6

Тема 3.13
Атлетическая 
гимнастика

 Содержание учебного материала ОК10,
ОК6,
ОК13

Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической гимнастики для
рук  и  плечевого  пояса,  мышц  спины  и  живота,  мышц  ног  с  использованием
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собственного веса. 
Выполнение упражнений со свободными весами
Выполнение упражнений и комплексов упражнений с использованием новых видов
фитнесс оборудования.
 Выполнение  упражнений  и  комплексов  упражнений  на  силовых  тренажерах  и
кардиотренажерах.
 Практическое занятие 6

Тема 3.14
Бадминтон

 Содержание учебного материала ОК10,
ОК6,
ОК13

Техника безопасности на занятиях бадминтоном. 
Освоение  и  совершенствование  техники  выполнения  приёмов  игры:  основные
стойки, классическая универсальная хватка ракетки, техника ударов, перемещения
игрока, подачи, удары по волану техника передвижения игрока к сетке, в стороны,
назад
Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой Подвижные игры и эстафеты с
элементами бадминтона
Практическое занятие 4

Тема 3.15
Настольный теннис

Содержание учебного материала ОК10,
ОК6,
ОК13

Техника  безопасности  игры в настольный теннис.  Техника  игры,  приемы мыча с
левой и правой стороны. Подачи мяча. Двигательные умения и навыки игры.
Правила игры. Парная и одиночная учебная игра.
Практическое занятие 4

Тема 3.16
 Футбол

Содержание учебного материала ОК10,
ОК6,
ОК13

Техника безопасности на занятиях футболом. 
Техника  выполнения  приёмов  игры:  упражнения  с  мячом  -  «школа  мяча»;
вбрасывание мяча с  лицевой линии,  выполнение  углового и штрафного  ударов в
изменяющихся  игровых  ситуациях.  Повторение  и  закрепление  правил  игры  в
условиях игровой и учебной деятельности. правил игры в футбол, соблюдение их в
процессе игровой деятельности. Совершенствование основных технических приёмов
и тактических действий в условиях учебной и игровой деятельности
Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения.
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности. Разбор правил
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игры. Игра по упрощённым правилам. Игра по правилам.
Практическое занятие 6

 Всего 72/4
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРМАММЫ УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА

3.1.  Для  реализации  программы  предмета  должны  быть
предусмотрены спортивные сооружения:

(универсальный)  спортивный  зал,  оснащенный  спортивным
инвентарём  и  оборудованием,  обеспечивающим  достижение  результатов
освоения учебного предмета.

Примерный  перечень  оборудования  и  инвентаря  спортивных
сооружений:

Спортивные игры
Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный навесной,

ворота, кольца баскетбольные, табло игровое , мяч баскетбольный №7, мяч
баскетбольный  №5,  мяч  футбольный  №4,  мяч  футбольный  №5  ,  мяч
футбольный №5, насос для накачивания мячей с иглой,  жилетки игровые,
сетка для хранения мячей, конус игровой.

Гимнастика
Стенка  гимнастическая,  скамейка  гимнастическая,  комплект  матов

гимнастических №2, палка гимнастическая №3, обруч гимнастический №2,
скакалка гимнастическая.

Общефизическая подготовка
Перекладина  навесная  универсальная,  комплект  гантелей

обрезиненных,  эспандер  универсальный,  лестница  координационная  (12
ступеней), комплект медболов.

Подвижные игры
Набор для подвижных игр.

3.2 Учебно-методическое  обеспечение реализации предмета

Основная литература:
1. Физическая культура : 10-11-е классы : базовый уровень: учебник /

В.И. Лях. – 11-изд., стер. – Москва : Просвещение, 2023. - 271.

Дополнительная литература:

1. Физическая культура : учебник / М.Я. Виленский,  А.Г. Горшков. – 3-
е изд., стер. – Москва : КНОРУС, 2022. - 214 с. – (Среднее профессиональное
образование)

2.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Контроль  и  оценка  результатов  освоения  учебного  предмета
раскрывается черезпредметные результаты, направленные на формирование
общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания
учебного материла.

Общая /
профессиональная

компетенция

Раздел/ тема Тип оценочных
мероприятий

ОК 10. Использовать в 
профессиональной 
деятельности умения и 
знания, полученные 
обучающимися в ходе 
освоения учебных предметов 
в соответствии с  
федеральным 
государственным 
образовательным стандартом 
среднего общего образования

Раздел 1. Тема 1.1., 1.2. 
Раздел 2. Тема 2.1.
Раздел 3. Тема 3.1, Тема 3.4.

Письменный контроль в 
форме реферата.
Выполнение плана 
индивидуального 
физического 
самосовершенствования. 
Контроль техники 
выполнения упражнений

ОК 6. Работать в 
коллективе, обеспечивать 
его сплочение, эффективно 
общаться с коллегами, 
руководством

Раздел 3. Тема 3.8, 3.9, 3.10, 
3.14, 3.16.

Педагогическое 
наблюдение.        
Соревнования

ОК 13. Совершенствовать 
свое физическое развитие, 
знать и соблюдать нормы 
здорового образа жизни, 
физической культуры 
человека, свободно и 
ответственно выбирать 
образ  жизни

Раздел 2. Тема 2.1, 2.2 
Раздел 3. Тема 3.1, 3.2, 3.4, 
3.5, 3.7, 3.10-3.15 

Письменный контроль в 
форме реферата.
Педагогическое 
наблюдение.  Прием 
учебных нормативов.     
Соревнования. Устный 
опрос

Раздел 2. Тема 2.1,
Раздел 3. Тема 3.1-3.6

Педагогическое 
наблюдение. 
Устный опрос
Презентации и рефераты
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